
Kraamzorg in 

Nederland



Hoe is kraamzorg in Nederland geregeld?

Welkom bij Arons Zorg



Wat moet je regelen wanneer je zwanger bent?

• Verloskundige

• Kraamzorg

Zwangerschap



Zorgverzekering

• Voor iedereen 8 dagen kraamzorg

• Eigen bijdrage van € 4,20 per uur

• Aanvullend verzekerd 



Eigen bijdrage

• Basiszorg: 24 uur 

24 x € 4,20 = € 100,80 

• Volledige zorg: 49 uur

49 x € 4,20 = € 205,80

• Afhankelijk van de aanvullende verzekering krijg je kosten terug 



Voorbereiding op de bevalling en kraamtijd

• Zwangerschapscursussen

• Kraampakket

• Persoonlijk intakegesprek

• Babyuitzet



Bevalling en kraamtijd



Waar kun je bevallen?

• Thuis

• Ziekenhuis

Thuisbevalling; hier is de kraamverzorgende aanwezig.

Ziekenhuisbevalling; de kraamverzorgende bij thuiskomst



Kraambed

• Verzorging van moeder en kind t/m 8e dag

• Controles bij moeder en kind

• Uitleg over voeding en verzorging van de baby en moeder

• Gewoontes / gebruiken: beschuit met muisjes, geboortekaartjes?

• Eventuele huishoudelijke ondersteuning 

• Zorgdossier

• 8e dag afsluiting kraambed



Consultatiebureau

• Baby’s van 0 tot 4 jaar

• Adviezen over voeding

• Adviezen over opvoeding

• Problemen vroeg herkennen

• Vaccinaties



Bedankt voor je aandacht en wel thuis!



Wij wensen je een goede bevalling 

en een fijn kraambed toe!


