
Op het moment dat je even niet meer weet welke kant je op gaat,  
staan we samen op en kun je weer verder.

Even voorstellen
Ik ben Judith Bekkers-Leijten,

Ik ben coach, bevallingsverwerkingsspecialist, 
verloskundige én moeder.

In mijn achtertuin krijg je de kans om tot bloei te komen 
en de volgende stap te zetten in een ontspannen omgeving.

Neem gerust contact met me op!

Je bent zwanger of net moeder geworden. Gefeliciteerd! Of toch niet? 
Je ervaart deze tijd niet zoals je had gehoopt. Je zit niet lekker in je vel. 

Soms ben je verdrietig, onzeker of angstig. Waarom ben je niet blij, vraag je jezelf af? 
Om je heen ziet iedereen er wel blij en vrolijk uit. 

Vind je het moeilijk om over je gedachten en gevoelens te praten? 



Judith Bekkers – Leijten | Oud Laar 23 | 5258 TK Middelrode | info@inmijnachtertuin.nl

Nieuwsgierig geworden? Of wil je meer weten? 
Neem eens een kijkje op: 

www.inmijnachtertuin.nl of bel naar: 06 23674920

Vrouwen hebben veel 
kennis in huis. Ook al is het 

niet altijd makkelijk, we 
zijn in staat om op allerlei 

gebieden te stralen. 
In mijn achtertuin is ook een 
plek om elkaar te inspireren. 
Hier kunnen ondernemers 

samen komen om elkaar te 
versterken.

Je zit al even niet lekker 
in je vel. Er spoken steeds 
vragen of gebeurtenissen 
door je  hoofd. Daar baal 

je van.  Je wil  je graag weer 
lekker in je vel voelen. 

Dat kan!
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Het is spannend om je 
kwetsbaar op te stellen. 
Maar hoe fijn is het om 
in een veilige omgeving 
andere vrouwen te leren 
kennen die jou precies 

begrijpen. Waar je 
gevoelens en gedachten 
kunt delen en elkaar kunt 

steunen?
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Laten we elkaar inspireren...


